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Uvod:

Idiopaticka CD4+ lymfocytopenie (ICL) je vzacny beigenni syndrom charakterizovany
snizenym p&tem CD4 T lymfocyit (mérs neZ 0,3 x 181 nebo mé nez 20 % z T lymfocyi) v
alespa 2 vzorcich, dale musi byt vyldena infekce HIV, imunodeficit a imunosupresnibia.
Autori této studie se snazili popsdtrpzeny pfibéh ICL.

Metodika:

Do této prospektivni studie bylo iz@eno celkem 39 paciéns ICL diagnostikovanou v letech
1992 aZz 2006. Kontroly byly provéay jednou réné nebo i potizich. Sledovany byly klinické a
laboratorni parametry a vyskyt oportunnich infekci.

Vysledky:

Pacienti s ICL nili ¢asto snizeny i jiné lymfocytarni linie: 15 (39 %P& T lymfocyty, 13 (36 %)

B lymfocyty a 18 (50 %) NK hiky. Koncentrace imunoglobulinbyla u vSech pacieitv norne.
Pomoci imunofenotypizace byl v porovnani se zdravykontrolami zjisén vySSi podil
aktivovanych HLA-DR+ CD4 T lymfocyt (p < 0,001) a jejich vySSi obrat (p < 0,001).

Oportunni infekce byla vstuprzjisttna u 32 (82,1 %) pacient kthem sledovani s medianem 49,5
meésice byla pozorovana v 1%ipadech u 15 (38,5 %) paciénnegasgji v prvnich 3 letech.

Vyskyt jednotlivych oportunnich infekci je uvedemabulce:

infekce vstupng béhem sledovani
kryptokokéza 13 (33,3 % 0 (0 %)
HPV infekce 8 (20,5 %) 6 (15,4 %)
neTBC mykobakteriéza 4 (10,3 %) 2 (5,1 %)
histoplasmoéza 2 (5,1 %) 0 (0 %)
sliznicni kandid6za 2 (5,1 %) 4 (10,3 %)
VZV infekce 1(2,6 %) 4 (10,3 %)
jina 2 (5,1 %) 3 (7,7 %)
Zadna 7 (17,9 %) 21 (53,8 %)

HPV = lidsky papilomavirus, VZV = virus varicellagter

Spektrum infekci je obdobné jako u pactestHIV a podobnym pgem CD4 T lymfocyi.

Byla zaznamenana 4 umrti na oportunni infekce. Jedikové faktory byly identifikovany nizky
poset CD8 T lymfocyl (pod 0,18 x 19l; p = 0,003), zvysena exprese HLA-DR na CD4
T lymfocytech (p = 0,02) a nizky pet B lymfocyt (p = 0,02).

U 9 (23,1 %) paciefitbylo pred diagn6zou ICL nebo po ni zfigb autoimunitni onemoéni.

Béhem sledovani se pet CD4 T lymfocyid témei nenenil nebo stoupal. U 7 (19,4 %) paciérde

v priméru za 31 misial zcela normalizoval.

Zawer:

Idiopaticka CD4+ lymfocytopenie je onemeon s rizikem infeknich komplikaci, snizeny get
CD8 T lymfocyti toto riziko dale zvySuje. Sledovani je dopa@mo alespd prvni 3 roky, kdy jsou
pacienti oportunnimi infekcemi ohrozeni nejvice.
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