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Uvod:

Akutni reakce Stépu proti hostiteli (GvHD) je jednou z hlavnich pfi¢in morbidity a mortality
pacienti po alogenni transplantaci krvetvornych bun¢k. NejCastéjsi 1écbou prvni volby jsou
kortikoidy. Autofi této studie zjiStovali, zda méa davka kortikoida vliv na lécebné vysledky.

Metodika:

Do retrospektivni studie bylo zatfazeno celkem 733 pacientli po alogenni transplantaci v letech 2000
az 2005, u kterych se rozvinula akutni GVHD a byla 1é¢ena kortikoidy.

Cilem studie bylo zjistit, zda kortikoidy v niZs§i davce 1 mg/kg/den maji stejny ucinek na potlaceni
GVHD jako pfi standardnim davkovani 2 mg/kg/den a jaké maji vyhody ¢i nevyhody.

Vysledky:

Z celkového poctu 733 pacienti bylo 347 (47 %) léceno nizs$i davkou kortikoidl (primérna
kumulativni davka 44 mg/kg), zbylych 386 (53 %) pak standardni davkou (priimérna kumulativni
davka 87 mg/kg).
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HR
mortalita bez relapsu 1,06 p=0,73
relaps 1,22 p=0,26
celkova mortalita 1,10 p=0,42
chronicka GvHD 0,95 p=0,61
invazivni mykoza 0,59 p=0,06
G+ infekce 0,71 p=0,07
G- infekce 1,55 p=0,15
CMVY reaktivace 1,06 p=0,69
CMYV nemoc 0,68 p=0,35
infekce respira¢nimi viry 1,21 p=0,52
EBY infekce 0,55 p=0,21

CMV = cytomegalovirus, EBV = virus Epstein-Barrové

Nizsi davka kortikoidi umoznila snizit kumulativni davku kortikoidd asi o 50 %, nevedla k
vyznamnému zhorSeni 1é¢ebnych vysledki, ptispéla ke sniZeni rizika invazivnich mykotickych
infekei téméf o 50 %, grampozitivnich infekei témét o 30 % a ke zkraceni délky hospitalizace.
Pokud doslo ke vzniku rezistentni GvHD, neomezilo Gvodni podavani niz§i davky kortikoidi
odpovéd’ na 1écbu vyssi davkou kortikoidd nebo jinymi imunosupresivy.

Vzhledem k tomu, Ze kortikoidy v niz$i davce bylo léceno jen velmi malo (3 %) pacientd s GVHD
stupné 3-4, autofi omezuji svoje vysledky pouze na GVHD stupné 1-2.

Zavér:

U pacientll s akutni GVHD stupné 1-2 po alogenni transplantaci maji kortikoidy v denni davce
1 mg/kg stejnou G€innost a bezpecnost jako ve standardni davce a navic umoziuji snizit riziko
invazivnich mykotickych a grampozitivnich infekci.
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