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Uvod:

Myelodysplasticky syndrom spojeny s chromosomélelied 5q31 je charakteristickg¢Zzkou a
casto refrakterni anemii. V ramci studie Myelodyspta Syndrome-003 bylo vyfewano, zda
lenalidomid niize vést ke sniZzeni geby transfuzi a pottit abnormalni klon 5q31-.

Metodika:

148 pacientm, dosud zavislym na transfuzich, byl podavan ldoaiid v davce 10 mg kiidenrg,
nebo po dobu 21 dni kazdé 4 tydny. Po 24 tydnetlyl®yly zji¥ovany znény v parametrech
krevniho obrazu, kostnient a cytogenetiky pomoci ITT analyzy.

Vysledky:
Z celkového pd&tu 148 pacierit byla poteba transfuzi snizena u 112 padieat99 pacierit jiZ

nepotebovalo Zadné transfuze, bez ohledu na komplexatyoktypu (delece 5q bylatipomna
vzdy). L&ebna odpo¥d’ na lenalidomid byla rychla a dlouhodob&hbm dvouletého sledovani
nebylo dosaZzeno medianu doby nezavislosti na mafgf. Median vzestupu hladiny hemoglobinu
byl 54 gl/l.

U 62 pacient z 85 vySatnych doSlo ke zlepSeni cytogenetického nalezu8 w Jich bylo
dosazeno kompletni cytogenetické remise. Komplaipfava cytologie kostni fdre byla
pozorovana u 38 ze 106 vyfiych pacierit

V a¢innosti obou davkovacich rezinmebyly zjis€ny statisticky vyznamné rozdily.

Z negasgjSich nezadoucich ¢inkt byla pozorovana #dni az &ka neutropenie u 55 % a
trombocytopenie u 44 % paciéniNeutropenie se objevila statisticky vyznandastji pti dennim
davkovani, trombocytopenigif21ldennim podavani, nejvice v prvnich 2sigich.

Uprava davky lenalidomidu byla nutna u 84 % padienegasgji v prvnim mssici. Pro nezadouci
Ucinky musela byt 1&ba gedtasré ukortena u 20 % pacieft tietiné z nich pro hematologickou
toxicitu.

Mriviw s

pocet pacient 148
snizeni pétu transfuzi o vice nez 50 % 112 pacient (76 %; [95% CI 68-82 %])
zcela bez transfuzihem 24 tydi 99 pacieni (67 %; [95% CI 59-74 %])
doba nezavislosti na transfuzich 8,6-89,0+ tydn (median nedosazen)
¢as do vzestupu Hb 1-49 tydrii (median 4,6 tydne)
max. koncentrace Hb 92-186 g/l (median 134 g/l)
vzestup HE 0 11-114 g/l (median 54 g/l)
cytogenetickd odpad’ 62/85 pacierit (73 %)
kompletni cytogeneticka remise 38/85 pacierit (45 %)
kompletni vymizeni dysplastickych Z2mKD 38/106 pacieriit (36 %)
neutropenie (< 1,0 x £0) 81 pacient (55 %)
trombocytopenie (< 50 x 20) 65 pacieni (44 %)

Zawer:
Lenalidomid efektivé sniZzuje nutnost transfuzi a pdilge cytologické a cytogenetické
abnormality u pacieiits myelodysplastickym syndromem s deleci 5931.
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