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Uvod: Profylaktické podavanie trombocytarnych koncentratov u pacientov s chemoterapiou
indukovanou trombocytopéniou sa stalo beznou praxou. Podl'a najnovSich vyskumov, na
zabezpecenie hemostazy je treba 7100 trombocytov/ul. To vytvara otdzku, ¢i sa d4 dosiahnut’
rovnaka G¢innost’ a bezpecnost’ transfundovanim nizko davkovaného produktu.

Metodika: Randomizova, multicentrickd, dvojito slepd Stadia faze III porovnéva nizko
davkované (150 - <300 x 10°) trombocytarne koncentraty so $tandardnou davkou (300-600
x10%) trombocytov (Tro) v produkte. Do §tudie boli zaradeni pac. s hypoproliferativnou
trombocytopéniou < 10 x 10%1 minimalne polas 10 dni. Profylaktické podanie
trombokoncentratu bolo indikované pri poklese trombocytov pod 10 x 10%/1. Primarnym
cielom bol vyskyt krvacania st. 2 a vysSieho podl'a WHO.

Zasadné vysledky: sa zhrnuté v Tab. 1.

Tab. 1.

Nizka davka Tro | Standardni divka Tro p
Pocet pacientov 58 61
Krvécanie st. > 2 30 (51,7 %) 30 (49,2 %) NS
Krvécanie st. 4 3 (5,2 %) 0 (0 %)
Priemerna dizka trombocytopénie 15,8 £ 9,3 dni 14,0 £ 9,1 dni =0,281
Priemer poctu podanych trombokoncentratov:
Profylaktické + terapeutické 9,5+7,8 53+32 =0,001
Iba profylaktické podania 7,7+7,1 45+2,6 =0,002
Priemerny interval medzi 1,8+ 1,1 dna 2,8+ 1,8 dia < 0,001
podanim tombokoncentritov

Pocet krvacani st. 4 v nizko ddvkovanom ramene dosiahlo hranicu 5 % a preto bola Stadia
predcasne ukoncena. V dvoch pripadoch sa jednalo o retinalne krvéacania a v jednom pripade
o krvacanie do CNS. VSetci traja postihnuti pacienti zostali aj nad’alej v Studii a nemali s
tymto krvacanim spojent dlhodobti morbiditu. Dizka trombocytopénie bola rovnaka v oboch
ramenach.

Zaver: NaSe vysledky naznacuju, Ze pouzitie nizko davkovanych trombokoncentratov vedie k
ich zvySenému podavaniu (a s tym spojenym vy$§im ekonomickym nakladom).
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