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Uvod:

Bisfosfonaty snizuji riziko kostnich prfihod u pacienti s malignim kostnim onemocnénim.
Kyselina zoledronova ukazala potencialni protinadorové ucinky v preklinickych a klinickych
studiich. Cilem autord bylo zjistit, zda bisfosfonaty mutzZou ovlivnit klinické vysledky u
pacientd s mnohocetnym myelomem.

Metodika:

Do studie byli zafazeni pacienti ve véku 18 let nebo starSi s nové diagnostikovanym
mnohocetnym myelomem. Byli nahodné rozdéleni do dvou skupin, jedna skupina uZivala 4
mg kyseliny zoledronové v infuzi kazdé 3-4 tydny, druhd uZivala 1600 mg kyselinu
clodronovou denné peroralné. Pacienti souCasné absolvovali intenzivni nebo non-intenzivni
induk¢éni chemoterapii. Bisfosfonaty a udrZovaci 1écba byli podavany do progrese
onemocnéni. Primarnim cilovym parametrem bylo celkové preZiti, preZiti bez progrese a
celkova mira odpovédi na 1écbu. Autofi hodnotili mezi-skupinové rozdily u téchto parametri.

Vysledky:
Ze vSech 1970 pacientd zarazenych do studie, bylo k hodnoceni zptsobilych 1960. Ve

skupiné kyseliny zoledronové 981 pacienti (555 na intenzivni chemoterapii, 426 na
non-intenzivni chemoterapii), ve skupiné kyseliny clodronové 979 pacientii (556 na intenzivni
chemoterapii, 423 na non-intenzivni chemoterapii). Kyselina zoledronova sniZila idmrtnost o
16% oproti kyseliné clodronové (p = 0,0118) a prodlouzila median celkového preZziti o 5,5
mésice (p = 0,04). Kyselina zoledronova také vyrazné zlepSila preZiti bez progrese o 12%
oproti kyseliné clodronové (p = 0,0179) a prodlouZila median preZiti bez progrese o 2 mésice
(p = 0,07). Mira kompletni odpovédi, velmi dobré castecné nebo castecné odpovédi se
vyrazné neliSila mezi skupinami pacientii kyseliny zoledronové a clodronové s intenzivni
nebo non-intenzivni indukcéni chemoterapii. Oba bisfosfonaty byly dobre tolerovany,
s podobnym vyskytem akutniho selhani ledvin, ale u kyseliny zoledronové byl vyssi vyskyt
potvrzené osteonekrozy Celisti (35 [4%]) oproti kyseliné clodronové (3 [<1%]).

Zaveér:

V souladu s predpokladem potencidlniho protinddorového ucinku kyseliny zoledronové, bylo
prokazano zlepSeni celkového preZiti nezavisle na prevenci vyskytu kostnich prihod.

Toto zjiSténi podporuje okamzité zahajeni 1écby kyselinou zoledronovou u pacientli s nové
diagnostikovanym mnohocetnym myelomem a to nejen pro prevenci vyskytu kostnich ptihod
ale také pro jeji potencionalni protimyelomové ptisobeni.
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