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Uvod:
Strava pro neutropenické pacienty je velmi Casto vyuZivané ve snaze zabranit rozvoje infekce u
pacientd s akutni myeloidni leukémii, skutecny prinos téchto opatfeni je vSak nadale sporny.

Metodologie:
Ve studii bylo zahrnuto 153 pacientti s nové diagnostikovanou AML, ktefi byli prijati k indukéni

chemoterapii. VSichni tito pacienti byli po celou dobu hospitalizace 1é¢eni na pokojich s HEPA
filtry, tedy v chranéném prostiedi ( PE = protected environment). Pacienti byli stratifikovani na
zakladé ERM skore ( ERM = early risk of mortality). Nasledné byli nahodné rozdéleny do
skupiny s tzv.syrovou dietou - obsahujici i Cerstvé ovoce a zeleninu a na ty, ktefi dostavali tzv.
varenou dietu pro neutropenické pacienty. VSichni pacienti dostavali shodné antibakterialni a
antimykotické profylaxe a tcast ve studii trvala do propusténi z PE — chranéného prostiedi.
Hlavnim sledovanym vystupem byla pfipadna zavaZzna infekce — pneumonie, bakteriémie Ci
fungémie ¢i smrt. ZvaZovana pravdépodobnost takovéto udalosti u pacientti se standardni dietou
pro neutropenické pacienty byla 20 %, u pacientt, jejichZ strava obsahovala i Cerstvé ovoce a
zeleninu, 40%. Pokud by se tato hypotéza potrvrdila tak pravdépodobnost, Ze skupina uZivajici
neutropenickou dietu bude vyhodnocena jako nadrazend, byla vypoctena na 83%.

Vysledky:
78 pacientd bylo randomizovani vybrani do skupiny s neutropenickou dietou = rameno A, 75 do

non-neutropenické = rameno B. V obou skupinach bylo stejné zastoupeni pacientii s ohledem na
vék, ERM, chemoterapie a pocet rizikovych dni.

U 29% pacientti ve skupine ,,A“ a u 35% v ,,B“ skupiné se objevila zadvazna infekce (P=.60).
Doba, nez doslo k infekci, stéjné tak jako délka preZiti byly naprosto srovnatelné v obou
skupinach. Febrilni neutropenie se rozvinula u 51% pacientti v rameni A, u 36% v rameni B.

Zaver:

Lze tedy Tici, Ze u pacienti 1é¢enych v prostredi s HEPA filtry, izolacni dieta pro neutropenické
pacienty nijak neprispiva k prevenci zadvazné infekce ¢i smrti.
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