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Uvod:

Utinnost podavani transfuzi trombocytii k prevenci krvaceni u pacientll s hematologickymi
malignitami neni dosud zcela jasnd. Autofi této studie zkoumali, zda by nepodavani
profylaktickych transfuzi trombocytl nebylo stejné uc€inné a bezpecné.

Pacienti a metody:

Do této randomizované oteviené non-inferioritni multicentrické studie byli zafazeni pacienti s
hematologickymi malignitami ve Velké Britanii a v Australii. Randomizace spocivala v
rozhodnuti, zda pacient pii ranni hodnoté trombocytii pod 10 x 10%1 dostane nebo nedostane
profylaktickou transfuzi trombocytl. Zafazeni byli pacienti star$i 16 let, ktefi podstupovali
transplantaci krvetvorby nebo chemoterapii s oéekavanou trombocytopenii. Primarnim cilem
bylo zhodnoceni vyskytu krvéaceni stupné 2 az 4 do 30 dnil od randomizace. Sekundarnimi cili
byly pocet dni s krvacenim, doba do prvniho krvaceni, pocet transfuzi a délka hospitalizace.

Vysledky:
Do studie bylo v letech 2006 az 2011 zafazeno celkem 600 pacientd, 301 v rameni bez

profylaxe a 209 v rameni s profylaxi.
Zasadni vysledky shrnuje tabulka:

bez profylaxe s profylaxi
krvaceni st. 2-4 [pacienti] 151 (50 %) 128 (43%) | p=0,06
pocet dnti s krvacenim st. 2-4 1,7 1,2 p = 0,004
krvaceni st. 3-4 [pacienti] 6 (2 %) 1(<1%) p=0,13
doba do prvniho krvaceni [dny] 17,2 19,5 p =0,02
transfuze trombocytil [pacienti] 176 (59 %) 266 (89 %) | p<0,001
pocet TU trc [na pacienta] 1,9 3,2 p <0,001
transfuze erytrocytt [pacienti] 212 (71 %) 199 (67 %) | p=0,29
pocet TU ery [na pacienta] 3,0 2,8 p=0,02
délka hospitalizace [dny] 12 12 p=0,38

U pacientll bez profylaktického podavéni transfuzi trombocytt byl pozorovan vyssi vyskyt
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vyrazné vyssi u pacientt s profylaktickym podavanim transfuzi, zna¢na ¢ast z nich méla vsak
i presto krvacivé projevy. U pacientli po autologni transplantaci nebyl pozorovan vyznamny
rozdil ve vyskytu krvéceni.

Zavér:

Vysledky této studie opodstatiiuji podavani profylaktickych transfuzi trombocytl u pacienti s
hematologickymi malignitami pfi trombocytopenii pod 10 x 1091, protoze tyto vedou ke
snizeni vyskytu krvacivych komplikaci.
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