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Uvod

Myelodysplasticky syndrom (MDS) je heterogenni skupinou klonalniho onemocnéni myeloidnich
bunek kostni dfen€ charakterizovaného narusenou proliferaci a diferenciaci krvetvornych bunék. Pro
MDS s nizkym rizikem dle mezinarodniho skérovaciho systému IPSS je typické delsi pieziti a nizsi
riziko transformace do akutni leukémie. Terapie zahrnuje 1é€bu anémie pomoci erytropoezu-
stimulujicich faktord (ESAs, napt. erythropoetin EPO) s cilem snizit potfebu transfuzi. U ¢asti
pacienti neodpovidajicich na 1ébu EPO pomaha kombinace EPO s granulocyty-stimulujicim
faktorem (G-CSF). Autofi této randomizované prospektivni studie zkoumali u¢inky EPO a G-CSF u
pacienti s nizce rizikovym MDS.

Metodika

Do studie bylo zatazeno 110 anemickych pacienti s MDS. Pacienti byli randomizovani do skupiny A
1é¢ené transfizemi a do skupiny B 1é¢ené EPO v davce 150 U/kg denné podkozné spoleéné
s transflzemi. Skupina A zacala byt pii nedostate¢né erytroidni odpovédi po 4 mésicich 1éCena také
kombinaci transfuzi a EPO shodné se skupinou B. Pti nedostate¢né odpovédi byl ke stavajici 16¢bé
ptidan G-CSF v davce 1 pg/kg/den, dale pak i navySena davka EPO na 300 U/kg/den. Primarnim
cilem bylo zhodnoceni relativniho benefitu 1écby kombinaci transfuze a EPO (iprava anémie, sniZeni
potfeby erymas) a zhodnoceni piinosu kombinace s G-CSF ¢i zvyseni davky EPO. Sekundarné pak
porovnani toxicity, celkového preziti, incidence akutni leukémie a kvality Zivota.

Vysledky
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Skupina A Skupina B P
Kompletni + parcialni remise 36 % 9,6 % 0,002
Potfeba transfuzi 51 % 29 % neuvedeno
Median celkového pieziti (roky) 2,6 3,1 0,28
Transformace do akutni leukémie 10,5 % 7.5 % 0,74

Kvalita zivota pacientl se signifikantné neliSila, stejné tak i 1ékova toxicita byla povétsinou v obou
skupinach srovnatelné nizka. Posileni 1é¢by EPO kombinaci s G-CSF nebo zvySenim davky EPO
zvysilo celkovou odpovéd’ z 36 % na 46,6 %.

Zavér
Lécba EPO samotnym nebo v kombinaci s G-CSF jsou Géinnymi prostfedky k 1é€bé anémie u

pacienti s MDS, aniz by tato 1é¢ba vedla ke zkraceni celkového preziti nebo ke zvySeni morbidity ¢i
rizika transformace do akutni leukémie.
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