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Uvod

Anémie asociovana s chemoterapii (CAA) je Castym problém u pacienti s nadorovym
onemocnénim, je spojena s potfebou transfizi erytrocytd a sniZenou kvalitou Zivota. U 40 az
70% pacienti s CAA lze dosdhnout zvySeni hladiny hemoglobinu podanim preparatt
stimulujicich erytropoézu (ESA). NejcastéjSim diivodem nedostatecné lécebné odpovédi na
tyto preparaty je funkcni deficit Zeleza, ktery se mize vyskytnout i u pacient s normalnim
anebo zvySenym celkovym mnoZstvim Zeleza v organismu. Tato studie hodnoti, zdali
parenteralni podavani Zeleza zvySuje efektivitu preparatt stimulujicich erytropoézu u pacientii
s CAA.

Pacienti a metody

Do této prospektivni, multicentrické, randomizované studie bylo zafazeno 502 pacientd
starSich 18 let, ktefi dostavali chemoterapii pro nemyeloidni malignity. Vstupni hodnota
hemoglobinu byla <11g/dL, feritinu >20ng/mL, saturace transferinu <60% a performance
status lepSi neZ 2. VSichni pacienti dostavali co 3 tydny subkutanné darbopoetin alfa v davce
500pg aZ do vzestupu hemoglobinu nad 11 g/dL a nasledné kazdé tfi tydny 300pg. Pacienti
byli randomizovani 1:1:1. Jedna skupina dostdvala komplex glukonatu Zelezitého 187.5mg
intravendzné jedenkrat za 3 tydny, celkové pét davek (celkova davka 937.5mg), druhé skupina
dostavala peroralni siran Zeleznaty 325mg denné nebo peroralné placebo po dobu 16 tydnt.

ZAaveér

Vékovy median byl 64 let, 65% pacienti tvorily Zeny. Celkem 6% pacienti mélo
hematologickou malignitu, 25% zéavaZnou anémii, 48% bylo 1é¢eno chemoterapeutickym
reZimem obsahujicim platinu a 66% dokoncilo celych 16 tydnu trvani studie. Nebyl zjiStén
rozdil v 1é¢ebné odpovédi mezi pacienty dostavajicimi intravendzni Zelezo (69.5%), peroralni
Zelezo (66.9%) a placebo (65%). RovnéZz nebyl mezi jednotlivymi skupinami rozdil
v mnozstvi potieby podani transfuzi erytrocytli, v kvalité Zivota nebo potieby zvySovani
davky darbopoetinu. NeZadouci acinky grade 3 a vice se vyskytovaly Castéji ve skupiné
pacientii, kterym bylo podavano intravenézni Zelezo (54%) v porovnani s pacienty, kterym
byla podavéna perorélni forma Zeleza (44%) a pacienty, ktefi uzZivali placebo (46%).
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