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Uvod:

FDG-PET (*®F-fluorodeoxyglucose-positron emission tomography) byl zafazen v roce 2007
Mezinarodnim harmoniza¢nim projektem (IHP- International Harmonization Project) do
revidovanych guidelines hodnoceni 1écebné odpovédi u lymfomi. S ptibyvajicimi
zkuSenostmi s kombinovanou modalitou FDG-PET/CT je snahou standardizovat jejich
metodiku a interpretaci. Pétibodova $kala (5-PS) zvana také dle mista své prvni prezentace
,,Deauville score* byla navrzena pro odliSeni riznych stupiiti metabolické odpovédi. Tento
¢lanek reprezentuje konsenzus dosazeny na téma vyuziti PET/CT u lymfomu v klinické praxi
i v klinickych studiich.

Metody:

K revizi guidelines ohledné zobrazovacich metod byly definovany nasledujici okruhy:

- Relevance dosavadnich zobrazovacich metod ve stagingu, zobrazeni bulkt a
hodnoceni postizeni kostni diené

- Vyuziti ¢asného/interim PET/CT a pozadavek na standardizaci metodiky, véetné
standardizace hodnoceni

- Potencialni prognosticky vyznam kvantitativni analyzy s vyuzitim PET a CT

Doporuceni byla prezentovana na 4. Mezinarodnim workshopu PET u lymfomi a
dokument byl cirkulovan ke komentafi a pfipominkdm. Kone¢na verze byla prezentovana
na 12.1ICML kongresu.

Interpretace PET/CT skenu

Ve stagingu FDG-avidnich lymfomu je doporuc¢eno vizualni hodnoceni, zalozeno na fixnim
hodnoceni SUV (standardized uptake value), fokani zvyseni aktivity u HL a agresivnich NHL
jsou citliva pro infiltraci kostni dfeng, 1ze se tak vyhnout biopsii kostni dfené. MRI zlstava
metodou volby u podezieni na lymfom v oblasti CNS.

Obecné je metabolickd odpovéd’ je definovana jako pokles aktivity mensi nebo rovné aktivité
mediastinalniho krevniho. Pfesnéjsi specifikaci metabolické odpoveédi umoziiuji tzv.
Deauville kritéria:

1) Zadna aktivita

2) Aktivita < mediastinum

3) Aktivita > mediastinum ale < jatra

4) Aktivita mirné vyS$i nez jater

5) Aktivita zjevné vysS§i nez jater

6) Noveé oblasti aktivity pravdépodobné nesouvisejici s lymfomem



Skore 1, 2 a velmi pravdépodobné i stupen 3 znamena kompletni metabolickou odpovéd,
skdre 4 a 5 jsou kvalifikovany jako parcialni odpovéd’, pokud doslo k poklesu aktivity oproti
vstupnim hodnotdm. Vzestup aktivity na 5, aktivita 5 bez poklesu, nebo nové lozisko aktivity
znamené progresi. Vhodny odstup FDG-PET nebo CT/PET po posledni davce chemoterapie
ma byt minimaln¢ 3 tydny (optimalné 6-8 tydnt), 2 tydny po podani GCSF a 3 mésice od
posledni davky radioterapie.

Role PET/CT ve staginqu

PET/CT by mél byt uzit ve stagingu v bézné klinické praxi v rdmci klinickych studii u
lymfomil, neni ale doporucen v bézné praxi malo avidnich lymfoma. PET/CT lze vyuzit pro
cilenou biopsii.

Role interim PET (iPET)

Pokud se provadi interim zobrazovaci vySetfeni, pak PET/CT je lepsi nez CT. AvSak zména
1é¢ebné strategie na zakladé PET/CT se rutinné€ nedoporucuje, kromé ptipadi evidentni
progrese. Standardizace PET je nutna pro vyuziti kvantitativniho pfistupu.

PET po ukondéeni 1éCby

PET/CT je standardnim vySetfenim na potvrzeni remise u FDG-avidnich lymfom.V piipadé
HL a DLBCL u metabolicky rezidualnich Iézi a tam, kde je indikovana salvage 1é¢ba, je
doporucena biopsie. Vyznam rezidualni masy s kompletni metabolickou odpovédi je nejasny,
z hlediska prospektivniho vyzkumu je vhodné reportovat velikost a lokalizaci reziduélni léze
po ukonceni 1é¢by a jeji dalsi sledovani.

PET/CT u podtypu lymfomu jinvch nez HL, FL a DLBCL

K dispozici jsou pouze malé studie a limitovana data PET/CT u mantle cell lymfomt, T
lymfomt, Mycosis fungoides. Dale je zajimavé studie s DA-EPOCH rezimem, po kterém se
jevi pomérné dlouha aktivita vyvolana patrné zanétlivou reakci po chemoterapii (etoposidu).

Zaver

Soucasna doporuceni zahrnuji navod na reportovani a interpretaci PET/CT v rdmci stagingu i
v ramci hodnoceni 1é¢ebné odpovédi u FDG-avidnich lymfomt s vyuzitim 5-bodové
skorovaci skaly. PET/CT je navrzen v hodnoceni interim odpovédi misto dosavadniho CT.
Standardizace PET/CT metod je nutnd pro kvantitativni analyzy, srovnani napfi¢ studiemi a
pro dobrou Klinickou praxi.



