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Uvod:

Autologni transplantace krvetvornych kkn(autoSCT) je povaZzovana za standardiebé@ou
metodu u mladSich paciégns mnohdetnym myelomem (MM). Na¥jSi studie ukazaly, Ze dv
nasledné autoSCT (tandemova autoSCT) jefstle zlepSuji feziti a Ze thalidomid hGZe byt
efektivni udrZzovaci terapii po autoSCT. Atitééto randomizované studie porovnavalédBné
vysledky po tandemoveé autoSCT a po udrzovatkléalidomidem po jedné autoSCT.

Metodika:

Do studie bylo z&azeno celkem 195 paci@éninladSich 60 let s dosud n&ééym MM klinického
stadia Il a Ill dle Durieho a Salmona. VSichni gexti dostali indukni 1&bu thalidomidem (200
mg/den po dobu 75 dni) a dexametazonem (20 fagdnani a teti mssic I&by v den 1-4, 9-12 a
17-20; druhy misic pouze v den 1-4) a po mobikndm rezimu s vysokodavkovanym
cyklofosfamidem byl proveden &bperifernich kmenovych bgk. Randomizace sgévala bul’ v
provedeni tandemové autoSCTifpavny rezim melfalan 200 mgfirdruha autoSCT provedena do
6 mesial od prvni), nebo pouze jedné autoSCT (stejiiprpvny rezim) s naslednou udrzovaci
Ié¢bou thalidomidem (100 mg/den; zahajeni &ioe po autoSCT, doba podavani &iuai).
Primarnim cilem studie bylo celkovéggiti (OS), sekundarnim pakgiiti bez progrese (PFS).

Vysledky:

NejdalezitejSi vysledky studie jsou uvedeny v nasledujici tedsu
tandemova autoSCT thalidomid maintenance

CR + VGPR 54 % 68 % p =0,04

3leté OS 65 % 85 % p=0,04

3leté PFS 57 % 85 % p =0,02

PFS bylo statisticky vyznamrovlivnéno pouze deleci chromosomu 13 (p < 0,05), vysSita-be
mikroglobulinem (p < 0,01) a ramenentl§ (p < 0,04).

Pacienti, kt& nedosahli VGPR po prvni autoSCTElimvétsSi prosgch z thalidomidu v udrzovaci
lécbe nez ti, ktéi dosahli alesppVGPR (p < 0,003 vs. p =0,5).

Nejvice pozorovanymi nezadouciméiiky byla periferni neuropatie, slabost a zacpaifétai
neuropatie byla n&asgjSim divodem ukogieni I&by thalidomidem. Bhem udrzovaci by nebyl
pozorovan zvySeny vyskyt trombotickych komplikaci.

ZAVer:

UdrZovaci Iéba thalidomidem po autoSCT prodluZujefiti pacieni s mnohgetnym myelomem
vice nez tandemova autoSCT, prgwadobr v disledku dosazeni lepSicEbné odpogdi.
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